
Treinamento Tailândia



Informações Gerais
• Monarquia Constitucional Parlamentarista

• População: 66 milhões de habitantes

• Principais cidades: Bangkok (capital) & Chiang 
Mai (norte)

• População predominatemente Budista (95%)

• Cozinha internacionalmente famosa (picante)

• Moeda: Thai Baht  (USD 1,00 = THB 34)

• Idioma: Tailandes

• Fuso: UTC +7 



• O visto não é necessário para Brasileiros com estadia 
de até 3 meses

• Apresentação obrigatória do certificado internacional 
de vacinação contra febre amarela

• Ao chegar na Tailândia, o passageiro deve passar 
pelo Controle de Saúde antes de ir para a Imigração

• Guias em espanhol disponíveis apenas em Bangkok 
e Chiang Mai

• Guias em português disponíveis apenas em Bangkok 
e segundo disponibilidade

Informações Gerais



• O país tem um clima tropical úmido e é quente 
durante todo o ano.

• As monções (estação das chuvas) são de junho a 
outubro, em sua maioria, e são caracterizadas 
por fortes chuvas à tarde.

• A melhor época para viajar: novembro a março, 
que são meses com temperaturas mais 
agradáveis e menos umidade (25ºC - 35ºC).

• Os meses mais quentes são geralmente abril e 
maio.

Clima



• Roupas discretas, cobrindo ombros e joelhos 
em lugares sagrados

• Muitos locais exigem retirada dos sapatos

• Comportamento discreto e respeitoso em 
templos e locais de culto

• Não fotografar pessoas sem autorização

• Evitar atividades que incluam exploração física 
de animais ou tribos étnicas

• Gorjeta para prestadores de serviço é muito 
bem vista

Etiqueta e Restrições 



Como Chegar?
• As melhores conexões através do Oriente Médio 

(Qatar, Emirados)

• Conexões alternativas via Turquia (Istambul) e 
Etiópia (Adis Abeba)

• Conexões mais longas via Europa

• Aeroporto principal: Bangkok-Suvarnabhumi (BKK) 

• Outros aeroportos : DMK-Bangkok, CNX-Chiang Mai 
HKT-Phuket, KBV-Krabi 

• Serviços Fast Track disponíveis (atualização 2023:  
temporariamente suspendido em BKK)



• Região Central: 

Bangkok, Ayutthaya

Sukhothai

• Região Norte:    

Chiang Mai, Chiang Rai 

• Região Sul (Ilhas): 

Phuket, Krabi, Phi Phi (Andaman Sea)

Koh Samui, Koh Tao, Koh Phangan (Gulf of Thailand)

Geografia do Destino



Conexões Internas

• Bangkok x Ayutthaya - 125 km (1h30)

• Bangkok x Sukhothai - 1h20

• Bangkok x Chiang Mai - 1h15

• Bangkok x Chiang Rai - 1h20   

• Bangkok x Krabi - 1h30

• Bangkok x Phuket – 1h30

• Chiang Mai x Chiang Rai - 200 km (3hs)

• Phuket/Krabi x Phi Phi - 1h30

• Bangkok x Koh Samui – 1h15



BANGKOK



Bangkok
• Capital e cidade principal

• População: cerca de 8 milhões de pessoas

• Recomenda-se uma estadia mínima de 3 noites

• Melhores regiões para ficar: Riverside, Silom, Lumpini

• Desenvolvimento moderno, juntamente com o estilo 
de vida tradicional tailandês

• A capital que tem de tudo: culinária, compras, spa e 
inúmeros passeios e excursões



Grand Palace



Wat Phra Kaew



Wat Pho – Reclining Buddha



Wat Pho – Reclining Buddha



Wat Arun



China Town



Pak Klong Talad Flower Market



Rooftops - Sirocco Restaurant



Markets - Asiatique The Riverfront



Floating Market



The Maeklong Train Market



Jim Thompson House



Wat Saket – Golden Mount



Wat Suthat – Giant Swing



Wat Traimit - Temple of the Golden Buddha



Marble Temple



Cooking Class



Restaurantes Estrelados



Ayutthaya & Sukhothai
• Antigas capitais imperiais da Tailândia com 

complexos de templos ricos e bonitos

• Ayutthaya fica a cerca de 100 km de 
Bangkok, recomenda-se uma excursão de 
um dia

• Sukhothai fica a cerca de 430 km de 
Bangkok, uma noite é suficiente para 
explorar a cidade



Summer Palace



Wat Yai Chai Mongkol



Wat Phra Srisanpetch



Wat Phra Mahathat





Four Seasons Bangkok



Four Seasons Bangkok



Four Seasons Bangkok



Capella Bangkok



Capella Bangkok



Mandarin Oriental



Mandarin Oriental



Mandarin Oriental



The Peninsula



The Peninsula



The Peninsula



The Peninsula



The Siam



The Siam



The Siam



The Siam



Pullman G



Pullman G



Pullman G



Avani Riverside



Avani Riverside



Avani Riverside



Avani Riverside



CHIANG MAI



Chiang Mai
• É a segunda maior cidade do país e é 

conhecida como a capital cultural da Tailândia

• Aeroporto CNX a 1 hora de vôo de Bangkok

• Ambiente calmo e tranquilo, com muitos 
templos impressionantes

• Famoso por acampamentos de elefantes e 
natureza

• Recomenda-se estadia de 2 noites em Chiang 
Mai e extensão de 2 noites em Chiang Rai 
para os interessados





Doi Suthep – Wat Prathat



Wat Phra Sing



Wat Chedi



Elephant Camp



Hill Tribes



Doi Inthanon



Lantern Festival – Loy Krathong & Yee Peng



Four Seasons Chiang Mai



Four Seasons Chiang Mai



Four Seasons Chiang Mai



137 Pillars House



137 Pillars House



137 Pillars House



137 Pillars House



Anantara Chiang Mai



Anantara Chiang Mai



Anantara Chiang Mai



Anantara Chiang Mai



Raya Heritage



Raya Heritage



Raya Heritage



Raya Heritage



CHIANG RAI



Chiang Rai / Golden Triangle

• Cidade conhecida pelo famoso Templo Branco 
(Wat Rong Kun)

• Localizado no norte da Tailândia, a cerca de 
200 km de Chiang Mai

• Aeroporto CEI a 1 hora de vôo de Bangkok

• 1 ou 2 noites recomendadas

• Porta de entrada para o Triângulo Dourado, a 
região fronteiriça entre Tailândia, Laos e 
Myanmar, separada pelo rio Mekong

• Templo Azul e Templo Negro



White Temple



Templo Negro



Templo Azul



Golden Triangle



Four Seasons Tented Camp



Four Seasons Tented Camp



Four Seasons Tented Camp



Four Seasons Tented Camp



Anantara Golden Triangle



Anantara Golden Triangle



Anantara Golden Triangle



Anantara Golden Triangle





PRAIAS







Phuket
• A principal ilha da Tailândia, famosa por 

suas praias, hotéis e vida noturna

• Aproximadamente 1 hora de vôo de 
Bangkok e 2 horas de Chiang Mai

• Rodeado por várias ilhas e praias 
paradisíacas.

• Muitos opções passeios de barco para 
visitar as ilhas e praias da região

• A praia de Maya Bay nas ilhas Phi Phi fica 
a aproximadamente 1h30 de lancha 
rápida de Phuket





Amanpuri



Amanpuri



Trisara



Trisara



Trisara



Trisara



Anantara Mai Khao – Phuket Vilas



Anantara Mai Khao – Phuket Vilas



Anantara Mai Khao – Phuket Vilas



The Surin



The Surin



The Surin



Six Senses Yao Noi



Six Senses Yao Noi



Six Senses Yao Noi



Six Senses Yao Noi



Six Senses Yao Noi



Six Senses Yao Noi



KRABI



Krabi
• Uma das principais ilhas com um perfil semelhante ao 

de Phuket

• Aproximadamente 1 hora de vôo de Bangkok e 2 horas 
de Chiang Mai

• Muitos opções passeios de barco para visitar as ilhas e 
praias da região

• Também oferece passeios de barco pela região e para a 
Baía de Maya em Phi Phi (aproximadamente 1 hora de 
lancha rápida)

• Krabi City: Sem praias, mas perto do aeroporto

• Ao Nang: uma região com praias não tão bonitas, mas 
com boa infraestrutura e fácil acesso a passeios de 
barco

• Railay: belas praias com pouca infraestrutura e chegada 
apenas de barco. Famoso por Phra Nang Beach





Ritz Carlton Phulay Bay



Ritz Carlton Phulay Bay



Ritz Carlton Phulay Bay



Ritz Carlton Phulay Bay



Banyan Tree



Banyan Tree



Banyan Tree



Rayavadee



Rayavadee



Rayavadee



Rayavadee



Rayavadee



KOH PHI PHI



Koh Pipi
• Lar da famosa praia da Baía Maya (fechada 

indefinidamente)

• Pequeno arquipélago com belas praias e diferentes 
categorias de hotéis

• Não tem aeroporto. O passageiro deve viajar para 
Phuket ou Krabi e embarcar em uma balsa para 
chegar à ilha

• Duas ilhas principais: Phi Phi Don (onde os hotéis 
estão) e Phi Phi Leh (onde Maya Bay fica e não 
possui estrutura turística)

• Também oferece passeios de barco para as ilhas e 
praias vizinhas

• Pouca infraestrutura em comparação com outras 
ilhas, ideal para relaxar



Mapa:



Phi Phi Dong (Ton Sai Village )



Maya Bay



Maya Bay



Maya Bay



Phi Leh Lagoon



Monkey Beach



Snorkling



Zeavola



Zeavola



Zeavola



Saii Phi Phi Island Village



Saii Phi Phi Island Village



Saii Phi Phi Island Village



KOH SAMUI



Koh Samui, Koh Tao & Phagan
• Ao contrário das ilhas anteriores no mar de 

Andaman, essas três ilhas estão no Golfo da 
Tailândia e a estação chuvosa é de novembro 
a março, enquanto que de abril a outubro é a 
estação seca

• Koh Tao e Koh Phagan têm um perfil jovem e 
são famosos por suas festas. Koh Samui é 
altamente recomendado para lua de mel e 
famílias

• Apenas Koh Samui tem um aeroporto. Para 
chegar às ilhas vizinhas apenas de barco

• Belas praias e boas para mergulho



Four Seasons



Four Seasons



Four Seasons



Four Seasons



Six Senses Koh Samui



Six Senses Koh Samui



Six Senses Koh Samui



Six Senses Koh Samui



Six Senses Koh Samui



Ritz Carlton Koh Samui



Ritz Carlton Koh Samui



Ritz Carlton Koh Samui



Ritz Carlton Koh Samui



Anantara Bophut



Anantara Bophut



Anantara Bophut



KOH KOOD



Soneva Kiri



Soneva Kiri



Soneva Kiri



Soneva Kiri



Soneva Kiri



Soneva Kiri
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